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Do you have a plan if you become too sick or too hurt to express your wishes? 

Talk to your doctor about Advance Directives to ensure your wishes are followed. 

Advance Directives are legal forms that help you plan your end of life care wishes. 

These forms tell your family, friends, and health care providers about your wishes. 

Who should have a copy of your end of life care wishes? 

 Your doctor

 Yourself

 Your family

 Your representative

Health Information Fact Sheet 
Fact Sheet guidelines have been provided as general information; not as a substitution for medical treatment from a physician. 
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División de Discapacidades del Desarrollo 
Servicios de Cuidado de Salud 

¿Tiene usted un plan en caso de que estuviera muy enfermo o que esté 
demasiado lastimado para expresar sus deseos? 

Hable con su médico sobre las directrices avanzadas para asegurar que se sigan 
sus deseos. 

Las directrices avanzadas  son formularios legales que le ayudan a planear sus 
deseos sobre los cuidados al final de la vida 

Estos formularios le indican sus deseos a su familia, a sus amigos y a los 
proveedores de atención médica. 

¿Quién debe tener una copia de sus deseos sobre los cuidados al final 
de la vida? 

 Su médico

 Usted mismo

 Su familia

 Su representante

Hoja Informativa sobre la Salud 
Las directrices de esta Hoja informativa se han proveído como información general; no como sustitución de un tratamiento 
dado por un médico. 
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